
על הגעתון

המדריך לסופ״ש 
12 מקומות לסופ״ש מנהריה ועד ראש הנקרה, עכו ומבצרי הגליל. ים, נחלים,

מבצרים ושווקים, עם קישור למקור לכל מקום.

️⚠ לפני שיוצאים: שעות, מחירים ומצב הפתיחה משתנים )מזג אוויר, חגים, הנחיות פיקוד העורף(.

בדקו בקישור של כל מקום ביום היציאה. רחצה בים רק בחוף מוכרז ורק כשיש מציל. עונת

הרחצה 2026 הסתיימה ב-10.10.

�� ים וחוף

טיילת נהריה ושדרות הגעתון
�� נהריה

הליכהחינם

מהשדרה, לאורך נחל הגעתון, אל הים.

בטיילת מסעדות ובתי קפה, ומשם אפשר

להמשיך ברגל צפונה לאורך החוף

בשביל הים.

מקור: שביל הים · ויקיפדיה

גן לאומי אכזיב
�� כ-5 ק"מ צפונית לנהריה

משפחותבתשלום

מפרצים ונקרות סלע, לגונות וברכות ים,

מדשאות ושטחי פיקניק ושרידי כפר

דייגים עתיק. כדאי לתאם ביקור מראש

במערכת של רשות הטבע והגנים.

מקור: רשות הטבע והגנים

️�� מתנה חינם מ"על הגעתון"

בגליל המערבי
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ראש הנקרה
�� קצה כביש 4

משפחותבתשלום

רכבל יורד אל הנקרות, מערות ים

שהגלים חצבו בסלע הגיר, ומסלול הליכה

בתוכן. לפי האתר, בחורף בזמן סערות

אפשר לראות מקרוב איך הגלים

ממשיכים לעצב את הנקרות.

מקור: אתר ראש הנקרה · אתר ראש הנקרה

�� טבע ונחלים

פארק גורן ומצפור מונפור
�� ליד קיבוץ אילון

נגיש בחלקוחינם

יער אלונים של קק"ל מעל נחל כזיב, עם

חניוני פיקניק ושבילים לכל המשפחה.

שביל קצר ונגיש מוביל למרפסת תצפית

מול מבצר מונפור.

מקור: קק"ל

נחל כזיב ועין טמיר
�� ליד מצפה הילה

מאתגרחינם

נחל זורם, מעיינות וחורש עבות מתחת

למבצר מונפור. מפארק גורן ומאזור

מצפה הילה יוצאים שבילים אל הנחל ואל

עין טמיר. המסלולים מאתגרים, ולכן

בדקו את המסלול במקור והצטיידו במים.

מקור: רשות הטבע והגנים

שמורת עין אפק
�� ליד קריית ביאליק

קלבתשלום

שביל על גשר מעל ביצה, עופות מים

ותאואים, וטחנת קמח עתיקה שמראשה

רואים את עמק עכו. טיול קל לכל גיל.

מקור: רשות הטבע והגנים

https://www.rosh-hanikra.com/
https://www.rosh-hanikra.com/tq/info/
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�� היסטוריה

אולמות האבירים בעכו העתיקה
�� עכו

גם בגשםבתשלום

המצודה ההוספיטלרית מהתקופה

הצלבנית, חלק מאתר מורשת עולמית

של אונסק"ו. הכרטיס המשולב כולל גם

את החמאם התורכי, מנהרת הטמפלרים

ומוזיאון עוקשי. הסיור עצמאי, עם מכשיר

הדרכה קולי.

מקור: עכו העתיקה · עכו העתיקה

מבצר יחיעם
�� ליד קיבוץ יחיעם

תצפיתבתשלום

מבצר צלבני ועות'מאני. מראש המגדל

ומהמרפסת המערבית רואים את הגליל

המערבי עד החוף, ובאולם הפטריות

מוקרן סרט על מגיני יחיעם במלחמת

העצמאות.

מקור: רשות הטבע והגנים

הגנים הבהאיים בעכו
�� צפון עכו, ליד כביש 4

חינם

גנים מטופחים סביב מקדש בהא-אללה.

הכניסה לגנים החיצוניים חופשית.

מקור: הגנים הבהאיים

�� שווקים ואוכל

השווקים של עכו העתיקה
�� עכו

חינם להסתובב

רחוב השוק, השוק הלבן והבזאר התורכי:

תבלינים, דגים מהים, מתוקים מזרחיים,

חומוס ומיצים.

מקור: עכו העתיקה

שייט עכו–חיפה
�� נמל עכו

בתשלום

קו שייט בין עכו לחיפה, עם נוף של שתי

הערים מהים.

מקור: עכו העתיקה
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https://www.akko.org.il/faq/
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https://www.akko.org.il/attraction/akko-authentic-markets/
https://www.akko.org.il/attraction/akko-haifa-akko-ferry/


מסעדות ובתי קפה בטיילת
נהריה
�� נהריה

הליכה

הטיילת לאורך הים בנהריה עמוסה

מסעדות ובתי קפה, והיא נקודת סיום

טבעית לכל אחד מהמסלולים כאן.

מקור: שביל הים

️�� שלושה רעיונות ליום אחד

סופ״ש של ים
בוקר בראש הנקרה, צהריים באכזיב, שקיעה

בטיילת נהריה.

סופ״ש ירוק
פארק גורן ומצפור מונפור, ולמיטיבי לכת ירידה

לעין טמיר.

סופ״ש היסטוריה
אולמות האבירים והשווקים בעכו, ואחר

הצהריים מבצר יחיעם.

רוצים כאלה כל שבוע?
"על הגעתון" הוא ניוזלטר חינמי על נהריה והגליל המערבי: כל חמישי ב-08:00 מה קורה

בסופ״ש, מה נסגר ומה חדש בעירייה. כל פריט עם קישור למקור.

המידע נבדק מול המקורות המקושרים ב-28.10.2026. אין לנו קשר מסחרי לאף אחד מהמקומות במדריך, ואיש לא

.hello@hagaaton.co.il-שילם כדי להופיע בו. מצאתם טעות? כתבו לנו ל

על הגעתון
hello@hagaaton.co.il · ניוזלטר מקומי לתושבי נהריה

https://israelseatrail.org.il/segments/%D7%9E%D7%A8%D7%90%D7%A9-%D7%94%D7%A0%D7%A7%D7%A8%D7%94-%D7%9C%D7%97%D7%95%D7%A3-%D7%A9%D7%91%D7%99-%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%9F/
mailto:hello@hagaaton.co.il


כל פריט עם קישור למקור. תוכן ממומן מסומן "פרסומת". אפשר להסיר את עצמכם בכל רגע, בקישור

שבתחתית כל מייל.
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